Cada noche duerme peor

Muchos nifios empiezan a tener problemas para dormir justo
a partir de los 2 afios. ;Por qué? ;Cémo podemos solucionarlos?

IMos del suena son muy de dormir.
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No dejes encendida la luz de su cuarto (si tiene miedo,
dala del pasillo). A oscuras descansara mucho mejor.

No te quedes con &l hasta que se duerma del todo.
Asi aprendera a conciliar el suefio a solas y si se despierta
por la noche, podra volver a dormirse sin reclamarte.

No le dejes llorar mas de dos minutos sin ir a verle.
Cuanto mas ansioso se ponga, mas le costara dormirse.

No le metas en tu cama (luego no le podras sacar).
* No le dejes sin siesta con la idea de que caiga rendido
por la noche. El cansancio excesivo dificulta el sueno.
¥ No le des sedantes ni infusiones relajantes para
dormir. El pediatra es el inico que puede recetarselos.




