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La importancia de la
terapia psicoldgica

en fibromialgia

La fibromialgia (FM) es una
enfermedad de origen desconocido
que se caracteriza por la incidencia
de dolores musculares cronicos y
generalizados que afecta al 2-4%
de la poblacién.

Se sabe que el dolor tiene un
componente afectivo y existen
importantes relaciones entre
factores psicologicos, sociales y
dolor en pacientes con FM. Las
investigaciones confirman que
depresion y ansiedad se asocian
con la FM y estos trastornos
correlacionan con la duracién y la
intensidad del dolor. También
destaca una fuerte asociacion entre
la intensidad de la depresion y la
percepcion del dolor en la FM.

Dentro del campo de la psicologia,
se viene trabajando desde hace
muchos afios con las enfermedades
consideradas crénicas y los
beneficios terapéuticos son muy
amplios, ya que abordan aspectos
que no se trabajan en el ambito
médico, por lo que las investiga-
ciones actuales en FM abogan por
un tratamiento integral que
combine la intervencion médica,
psicologica y rehabilitadora, en el
que, la Terapia Psicolégica de
Orientacion Cognitivo-Conductual
ha mostrado su eficacia, ayudando
a la persona a afrontar su
enfermedad y las limitaciones que
conlleva, dotandola de estrategias
para el control del dolor,
mejorando su estado de dnimo y
afrontando las situaciones
problematicas a nivel personal,
familiar y social. Se trata, ademis,

de una enfermedad hacia la que
existe una gran incomprension que
requiere una intervencion
especifica.

El tratamiento psicolégico de
eleccion debe consistir en una
intervencion individualizada,
adaptada a cada paciente que tenga
en cuenta el Area Educacional,
Cognitiva (a nivel de Pensamiento),
Emocional, Conductual y Social. En
nuestro Gabinete Psicolégico
proponemos un programa que no
sustituye al tratamiento derivado
de la evaluacion especifica de cada
persona, pero nos sefala unos
objetivos generales de intervencién:

Area Educacional:
Conceptualizacion adecuada del
dolor, aprendizaje de los factores
que mantienen el dolor y aquellos
procesos adaptativos Yy
desadaptativos asociados.

Area Cognitiva: Tratamiento de
las creencias poco saludables sobre
el dolor, de los pensamientos
catastroficos, la indefensién, las
expectativas de autoeficacia y
resultados y la atribucién de Culpa.

Area Emocional: Intervencién
en la tension asociada al dolor, y
en la atencién centrada en el dolor:,

Area Conductual: Recuperacion
de actividades cotidianas y actividades
gratificantes, ejercicio fisico.

Area Social: Optimizacién del
apoyo social y recuperacion de
actividades de cardcter social
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Estos objetivos pueden alcanzarse
a través de:

* Informacion Pedagdgica al pacien-
te y a la familia

* Biblioterapia

= Técnicas de Reestructuracion
Cognitiva (se modifican las creencias
que nos llevan a sentimientos y conduc-
tas no deseadas, asi como las conse-
cuencias que tienen en nuestro entornao)

* Técnicas de Distraccion

* Aprendizaje de Habilidades de
Solucién de Problemas

* Técnicas de Discriminacion del
dolor

* Técnicas de Relajacion y Respira-
cion

* Planificacion de Actividades

* Entrenamiento en Habilidades
Sociales y Asertividad

* Trabajo de ayuda a la familia y
recomendacién de pautas de ac-
tuacioén con el paciente
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