6-ha meses

Ahora la gente le da miedo

Entre los siete y los diez
meses el bebé experimenta

un cambio radical

de comportamiento. Pasa
de estar a gusto con todos,
a no querer quedarse

con nadie més que con sus
padres. ;A qué se debe esta
repentina desconfianza?

asta ahora westo pequefio se

mostraba contento y fisuefio

con todo el mundo, pero des-
de hace poco, en cuanto alguien dis
finto @ vosolos entra en escena, rompe
a llorar con cara de susto. No interpre-
téis esta reaccion como que vuestro hijo
va @ ser un nifio timide e insociable. lo
que le ocurre es que se encuentra en
una efapa delicada, denominada por
los psicdlogos “crisis de los extrafios”
que se coroclerizo porque, de repente
y sin motivo, le asusta perder de visia @
sus padres o estar en ofros brozos. Es
una fase por la que pasan todos los be-
bés, incluso los mas sociables, entre los
siete y los diez meses. Y se produce jus:
o en esle momenio por vanas cousas:
# Porgue en esto ecod &l pequedio se
percolo de que es independiente de su
madre, y eso le hace sentirse vulnerable.
# Pargue ya ha desarrcllado un fuerte
senfimiento de apego a los personas
que mds conece, su madre y su podre,
y leme perderlos si no los ve.
¥ Porque va ganando autoriomia, algo
que le entusiosmo pero que tombién le
produce mucho inseguridad.
# Pomue yo tiene capacidad para ar-
ticiparse a los hachos y sabe que, si lle-
ga la cuidadora a cosa, es porque i e
vas a marchar. Por eso llora en cuanto
la ve entrar por la puerta.

El “tratamiento” oportuno

Aunque el femor a los exfrafics es una
etapa del desorrollo infantil considera-
da normal, si se prolonga en el fiempo
(o suele durar mas de tres o cuatro se-
marnas} puede cronificorse o generali-
zarse o ohos miedos.

El frotamiento mas eficaz para evitor
este riesgo consisie en evoluar los esti
mulos que el nifio considera aversivos
e ir exponiéndole a ellos progresiva-
mente, empezando por el que menos
le angusfic y terminando por el que le
hace senfirse peor, hasto que la ansie
dog desoparezca. Estas exposiciones,
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I juego del escondite

y el cuct-tras son
recomendados por muchos
psicalogos para ensenar a los

que deben ser gro-
duadas por los pa-
dres en infensidad v
duracién, ayudan al
paguefio o ganar con
fianza en si mismo, dlgo
que, o su vez, ofenlo su
sensacion de miedo.
Tombién es imporfonte que los
padres refuercen con muestras de cari-
ne y halagos los respuestos positivas de
su_ hijo ante los extrafios y que, por el
CO["JHO[J‘OI procurer‘l no pfes!ﬂf OTEnCif}—"l
a sus reacciones femerosas. De esta
manera el pequefio ird abandonando
ese fipo de respuestos y empezard o
sustituirias por las ofras.

Otra medica odecuoda consiste en pro-
picior aquelias ocosiones en los que el
nifio pueda desarrollar conducios sor
ciales. Por ejemplo, es muy aconsejo-
ble que invitéis o vuestros fomiliares v
amigos a casa. De este modo, el pe
queno tendrd un punto de referencia
que aliviafd su sensacion de miedo ante

nifos a tolerar las dusencias
de sus padres. El motivo es
que estos jueqos les ayudan a
entender que los objetos ylas
personas siguen existiendo
cuando ellos nolos ven, ¥ sus
padres no son una exception,
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El lado positivo
 de esta etapa

Q ue vuestro pequerio pase

| por esta “crisis de los
extranos” denota aspectos muy
buenos de vuestra relacion:

‘ Vosotros estais cumpliendo
bien con vuestro papel, por eso

| existe ese fuerte lazo afectivo.
Vuestro hijo se siente a gusto

en suambiente habitual.
Dandole vuestro apoyo

en esta fase de dependencia

le ayudais a adquirir confianza

‘ y seguridad en si mismo,
un logro imprescindible para
que mas adelante se atreva
a afrontar nuevos retos y pueda |

| madurar en todos los sentidos:
fisico, psiquico y emocional,

esta sifuacion y le resultard mucho mds
sencillo habitvarse a estar con ofros per-
sonas distintos a vosotros.

Cuando os encantréis con un conocido
por la calle, acercdos o saludarle con
el nific en brazos, pora que se sienta
mds profegido, pera no le obliguéis o
besar ni a pasor o los brazos de esa
persona si no guiere. Animarle y ayw
darle a superarse estd bien, pero for-
zarle a hacerlo es contraproducente,
porque puede propiciar la conducta
que intentamos etradicar.

{Puede ir a la guarderia?

Respecto a la guorderia, hasta hace ok
gunos aios los psicélogos infantiles
aconsejaban esperar @ que el peque
fio superara la elapa del miede o los
extranos para comerizar a llevarle. Sin
embargo, hoy aseguran gue no es par-
judicial pora él empezar @ Ir ol centro
usto en esta fose, siempre que los pri
meros dics, hosta que se siento mds se-
guro, su jornada en lo guarderia no se
prolongue mds de dos o tres horas.
Aunque esta elapa de excesivo apego
puede resulforos agobiante, na perddis
la calma. Gracios o vuestra compren
sion, paciencla y apeyo, vuestro hijo
ird ganando confionza en si mismo y
en los que le rodean, superard la fase
del miedo o los extrarios y volverd a ser
fon emigeble y atrevido como lo ero
antes. © incluso mas.
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